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tƻƛƴǘǎ ƻŦ LƴǘŜǊŜǎǘ 

¶ aƻƴǘƘƭȅ /ŀƭŜƴŘŀǊ 

¶ tǊƻƎǊŀƳǎκ{ŜƴƛƻǊ bǳǘǊƛǝƻƴ                     
Cƛǘ !ƊŜǊ рлΣ .ƛƴƎƻ   

¶ /ƭŀǎǎŜǎ 

¶ !ǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ /ŜƴǘŜǊκ.ƻǳǝǉǳŜ 

¶ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜκ{ƻŎƛŀƭ aŜŘƛŀ                                  
/ƻƳƳƻŘƛǝŜǎΣ IƛŎŀǇΣ .ƭƻƻŘ tǊŜǎǎǳǊŜ 

¶ {ŎǊŜŜƴƛƴƎǎ ϧ {ŜƳƛƴŀǊǎ 

¶ aƛǎŎŜƭƭŀƴŜƻǳǎκwŜƳƛƴŘŜǊǎ 

¶ .ŀǎƪŜǘ .ƻƴŀƴȊŀ 

¶ {ǇƻƴǎƻǊǎκ!ŘǾŜǊǝǎƛƴƎ 

¶ [ŜǘΩǎ {ǘƻǇ {ŎŀƳǎΗ 

¶ IŜŀƭǘƘ 

¶ aŀǘǳǊŜ 5ǊƛǾƛƴƎ 

¶ {ŜƴƛƻǊ ¢ƻǇƛŎǎ 

¶ wŜǎƻǳǊŎŜǎ 

¶ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊκ/ƭŀǎǎƛŬŜŘǎ 

¶ [ƛōǊŀǊȅ IŀǇǇŜƴƛƴƎǎκ/ƘŀƳōŜǊ ƻŦ                 
/ƻƳƳŜǊŎŜ 

¶ /ƻƳƳǳƴƛǘȅΥ  /ƛǘȅ aŜŜǝƴƎǎΣ ¦ǎŜŦǳƭ 
tƘƻƴŜ bǳƳōŜǊǎΣ /ƛǝȊŜƴ tŀǘǊƻƭ 

¶ CŀƳƛƭȅ {ŜǊǾƛŎŜ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ 

                            

 
 

 

 

 

 

/ƻƳŜ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ¢ƘŀƴƪǎƎƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ 

ǳǎ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ŀ ǘǳǊƪŜȅ ŘƛƴƴŜǊ ǿƛǘƘ 

ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊƛƳƳƛƴƎǎΣ ŘŀƴŎƛƴƎ ŀƴŘ                         

ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘΦ   
 

9ƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘ ōȅ 5W 5ŀǾŜ                                                                                  

5W 5ŀǾŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŜǎ ƛƴ ŘŀƴŎŜ ƳǳǎƛŎ ŦǊƻƳ ŀƭƭ ŜǊŀǎ ŀƴŘ ƎŜƴǊŜǎΣ ǎǇŜŎƛŀƭ   

ǊŜǉǳŜǎǘǎ ŀƴŘ ǘǊƛǾƛŀΦ ¸ƻǳ ǿƻƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ Ƴƛǎǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊƭȅ ŜǾŜƴǘΦ 
 

5ƛƴƴŜǊ ŎŀǘŜǊŜŘ ōȅ YŀŦŞ wƻȅŀƭŜ 
 

CǊƛŘŀȅΣ bƻǾŜƳōŜǊ мсΣ нлму                 

пΥлл ǇƳ ǘƻ сΥол ǇƳ                             
5ƛƴƴŜǊ ǎŜǊǾŜŘ ŀǘ рΥлл ǇƳ 

 

¢ƛŎƪŜǘǎ ŀǊŜ ϷмлΦлл ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴ ŀƴŘ ƻƴ ǎŀƭŜ bh² ŀǘ ǘƘŜ                 

{ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊΦ  tǳǊŎƘŀǎŜ ǝŎƪŜǘǎ ŜŀǊƭȅ ŀǎ ǎŜŀǝƴƎ ƛǎ ƭƛƳƛǘŜŘΦ 
 

 

 

 

 

9ƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅΥ 



aƻƴŘŀȅ ¢ǳŜǎŘŀȅ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ CǊƛŘŀȅ 

/ŜƴǘŜǊ IƻǳǊǎΥ     

aƻƴŘŀȅ  -  ¢ƘǳǊǎŘŀȅ 

уΥол ŀƳ ǘƻ пΥлл ǇƳ   

CǊƛŘŀȅ                        

уΥол ŀƳ ǘƻ мнΥлл ǇƳ          

{ŜƴƛƻǊ bǳǘǊƛǝƻƴΥ     

aƻƴŘŀȅ  -  ¢ƘǳǊǎŘŀȅ 

ммΥол ŀƳ ǘƻ мнΥол ǇƳ   

CǊƛŘŀȅ                        

ммΥлл ŀƳ ǘƻ ммΥпр ŀƳ          

{ƛƭǾŜǊ wƻǎŜ .ƻǳǝǉǳŜ 

IƻǳǊǎΥ     

aƻƴŘŀȅ  -  ¢ƘǳǊǎŘŀȅ 

фΥлл ŀƳ ǘƻ нΥлл ǇƳ   

/ƭƻǎŜŘ CǊƛŘŀȅ                        

м 

 млΥлл IL/!t                            

όōȅ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘύ                    

ммΥол [ǳƴŎƘ                        

мнΥлл .ŀǎƪŜǘ 5ǊŀǿƛƴƎ 

мнΥол [ƛƴŜ 5ŀƴŎƛƴƎ                         

н 

млΥлл CL¢ !C¢9w рл                    

ммΥлл [ǳƴŎƘ         

р 

фΥол ¸ƻƎŀ                                              

ммΥол [ǳƴŎƘ               

мΥлл CL¢ !C¢9w рл  

сΥлл /L¢¸                  

/h¦b/L[                

a99¢LbD 

с 

9[9/¢Lhb 5!¸             

 

 
 

 

ммΥол [ǳƴŎƘ                                  

т 

фΥлл IL/!t hǇŜƴ            

9ƴǊƻƭƭƳŜƴǘ /ƭƛƴƛŎ                                      

млΥлл CL¢ !C¢9w рл 

ммΥмр .ƭƻƻŘ tǊŜǎǎǳǊŜ                                                                    

ммΥол [ǳƴŎƘ                           

мΥлл .LbDh                                                             

у 

ммΥол [ǳƴŎƘ                             

мнΥлл .ŀǎƪŜǘ 5ǊŀǿƛƴƎ                     

мнΥол [ƛƴŜ 5ŀƴŎƛƴƎ                                    

ф 

млΥлл CL¢ !C¢9w рл                    

ммΥлл [ǳƴŎƘ         

мн 

фΥол ¸ƻƎŀ                                                                               

ммΥол [ǳƴŎƘ               

мΥлл CL¢ !C¢9w рл  

мо 

уΥол IŀƳ wŀŘƛƻ               

фΥлл /ǊŀƊǎ                          

млΥол aƻōƛƭŜ 5ŜǾƛŎŜ                                                         

ммΥол [ǳƴŎƘ                     

мΥлл vǳƛƭǝƴƎ /ƭŀǎǎ 

мп 

млΥлл CL¢ !C¢9w рл 

ммΥлл tŜŀŎŜ ƻŦ aƛƴŘ 

{ŜƳƛƴŀǊ                                            

ммΥол [ǳƴŎƘ                             

мΥлл DLC¢ /!w5              

.LbDh              

мр 

уΥол /haah5L¢L9{          

ммΥол [ǳƴŎƘ                            

мнΥлл .ŀǎƪŜǘ 5ǊŀǿƛƴƎ                

мс 

bh CL¢ !C¢9w рл                    

ммΥлл [ǳƴŎƘ                      

пΥлл ¢I!bY{DL±LbD 

5Lbb9w 5!b/9       

мф 

фΥол ¸ƻƎŀ                                                                               

ммΥол [ǳƴŎƘ               

мΥлл CL¢ !C¢9w рл 

сΥлл /L¢¸                  

/h¦b/L[                

a99¢LbD 

нл 

уΥол IŀƳ wŀŘƛƻ                                 

фΥлл /ǊŀƊǎ                            

млΥол aƻōƛƭŜ 5ŜǾƛŎŜ                                                                                                    

ммΥол [ǳƴŎƘ                   

мΥлл vǳƛƭǝƴƎ                      

/ƭŀǎǎ 

нм 

млΥлл CL¢ !C¢9w рл 

ммΥмр .ƭƻƻŘ tǊŜǎǎǳǊŜ                                                                    

ммΥол [ǳƴŎƘ                        

мнΥлл .ŀǎƪŜǘ 5ǊŀǿƛƴƎ                          

bh .LbDh                                        

нн 

ммΥол [ǳƴŎƘ мнΥол 

[ƛƴŜ 5ŀƴŎƛƴƎ                                                                                 

                       

но 

млΥлл CL¢ !C¢9w рл                    

ммΥлл [ǳƴŎƘ         

нс 

фΥол ¸ƻƎŀ                                                                               

ммΥол [ǳƴŎƘ               

мΥлл D!w59b /[¦. 

bh CL¢ !C¢9w рh   

нт 

уΥол IŀƳ wŀŘƛƻ                                  

фΥлл /ǊŀƊǎ                                                                                                                                    

ммΥол [ǳƴŎƘ                   

мΥлл vǳƛƭǝƴƎ /ƭŀǎǎ 

ну 

млΥлл CL¢ !C¢9w рл                                                                   

ммΥол [ǳƴŎƘ                          

мΥлл .LbDh                                        

нф 

ммΥол [ǳƴŎƘ                                                  

мнΥлл .ŀǎƪŜǘ 5ǊŀǿƛƴƎ  

мнΥол [ƛƴŜ 5ŀƴŎƛƴƎ                                                                                                

                       

ол 

млΥлл CL¢ !C¢9w рл                    

ммΥлл [ǳƴŎƘ         

NOVEMBER 

Center closed 

Center Closed  
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.ƛƴƎƻ tǊƻƎǊŀƳ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ мΥлл ǇƳ ǘƻ оΥлл ǇƳ 

 

 

ϷоΦлл ǇŜǊ ǇŀŎƪ όмл ƎŀƳŜǎύ 
ϷмΦлл ǇŜǊ 5ƻǳōƭŜ-!Ŏǝƻƴ DŀƳŜ {ƘŜŜǘ 
5ŀǳōŜǊǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ϷмΦлл ŜŀŎƘ 

 

PROGRAMS 
 

Cƛǘ !ƊŜǊ рл 9ȄŜǊŎƛǎŜ tǊƻƎǊŀƳ                                                        
tǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ wƛǾŜǊǎƛŘŜ /ƻǳƴǘȅ hŶŎŜ ƻƴ !ƎƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ !ǊǘƘǊƛǝǎ CƻǳƴŘŀǝƻƴ 

Cƛǘ !ƊŜǊ рл ƛǎ ŀƴ !ǊǘƘǊƛǝǎ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ōŀǎŜŘ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ǿƛǘƘ ŜƳǇƘŀǎƛǎ ƻƴ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ 
ōŀƭŀƴŎŜ ŀƴŘ ƳƻōƛƭƛǘȅΦ  ¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ǳǎŜǎ ǊŜǎƛǎǘŀƴŎŜ ŎƻǊŘǎ ǿƛǘƘ ƎǊŀŘǳŀǘŜŘ ƭŜǾŜƭǎ ǘƻ ōǳƛƭŘ ƳǳǎŎƭŜ ǝǎǎǳŜ ŀƴŘ 

ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ ŀƴŘ ǎǇŜŎƛŬŎ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ōŀƭŀƴŎŜΣ ǊŀƴƎŜ ƻŦ Ƴƻǝƻƴ ŀƴŘ ǎǘǊŜǘŎƘƛƴƎΦ 

¢Ƙƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ Cw99 ƻŦ ŎƘŀǊƎŜ 

aƻƴŘŀȅ мΥлл ǇƳ ǘƻ нΥлл ǇƳ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŀƴŘ CǊƛŘŀȅ млΥлл ŀƳ ǘƻ ммΥлл ŀƳ 

{ǘƻǇ ōȅ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŦƻǊƳΦ                                                                          
²ŜŀǊ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ŎƭƻǘƘƛƴƎΣ ǎƴǳƎ ŬǩƴƎ ǎƘƻŜǎ όƴƻ ƅƛǇ ƅƻǇǎ ƻǊ ǎŀƴŘŀƭǎύΣ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ ǿŀǘŜǊΦ 
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{ǇŜŎƛŀƭ .ƛƴƎƻ ¢ǊŜŀǘ 5ŀȅΗ 
 

bƻǾŜƳōŜǊ мпǘƘ 

{ǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ 

DƛƊ /ŀǊŘ .ƛƴƎƻ                 

bƻǾŜƳōŜǊ мпǘƘ 

NUTRITION 

{ŜƴƛƻǊ bǳǘǊƛǝƻƴ                                    
CǳƴŘƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǎŜǊǾƛŎŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ wƛǾŜǊǎƛŘŜ /ƻǳƴǘȅ hŶŎŜ ƻƴ !ƎƛƴƎ ōȅ ŀ ƎǊŀƴǘ ŀǿŀǊŘ ŦǊƻƳ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ !ƎƛƴƎΦ 

{ŜǊǾƛƴƎ ƭǳƴŎƘ Řŀƛƭȅ aƻƴŘŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ŀǘ ммΥол ŀƳ ŀƴŘ CǊƛŘŀȅ ŀǘ ммΥлл ŀƳ                                               
aŜƴǳ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ /ŜƴǘŜǊ 

ϷоΦлл ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ Řƻƴŀǝƻƴ ŦƻǊ ǎŜƴƛƻǊ ŎƛǝȊŜƴǎ ŀƎŜǎ слҌ                                                                        
ϷтΦлл ŦŜŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ƻǘƘŜǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀƎŜǎ рф ϧ ōŜƭƻǿ                                                                          

/ŀƭƛƳŜǎŀ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ  όфлфύ тфр-ннут                                                                                          
tǊƻƎǊŀƳ vǳŜǎǝƻƴǎΚ  {ŜƴƛƻǊ bǳǘǊƛǝƻƴ aŀƛƴ hŶŎŜ  όфрмύ опн-олрт 

���‘���…�‘�•�’�Ž�‡�–�‡���ƒ�•���‹�•�–�ƒ�•�‡���‘�”���†�‡�–�‡�”�•�‹�•�‡���“�—�ƒ�Ž�‹�Ô�‹�…�ƒ�–�‹�‘�•���ˆ�‘�”���Š�‘�•�‡�„�‘�—�•�†���•�‡�ƒ�Ž�•���’�Ž�‡�ƒ�•�‡���…�‘�•�–�ƒ�…�–�ã 
                                                                   м-улл-рмл-нлнл 

¢ƘŜ /ŀƭƛƳŜǎŀ {ŜƴƛƻǊ bǳǘǊƛǝƻƴ tǊƻƎǊŀƳ ǎŜǊǾŜǎ ƴǳǘǊƛǝƻƴŀƭƭȅ ōŀƭŀƴŎŜŘ ƘƻƳŜ ǎǘȅƭŜ ƭǳƴŎƘŜǎΦ                                      

/ƻƳŜ ƛƴΣ ōǊƛƴƎ ŀ ŦǊƛŜƴŘ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ŀ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎΣ ƴǳǘǊƛǝƻǳǎ ƳŜŀƭ ǿƛǘƘ ǳǎΦ 

RIVERSIDE COUNTY OFFICE ON AGING 


