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tƻƛƴǘǎ ƻŦ LƴǘŜǊŜǎǘ 

¶ aƻƴǘƘƭȅ /ŀƭŜƴŘŀǊ 

¶ tǊƻƎǊŀƳǎκ{ŜƴƛƻǊ bǳǘǊƛǝƻƴ                     
Cƛǘ !ƊŜǊ рлΣ .ƛƴƎƻ   

¶ /ƭŀǎǎŜǎ                                                    
[ƛƴŜ 5ŀƴŎƛƴƎΣ aƻōƛƭŜ 5ŜǾƛŎŜ  

¶ !ǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ /ŜƴǘŜǊκ{ƛƭǾŜǊ wƻǎŜ                
.ƻǳǝǉǳŜ                                        

¶ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜκ{ƻŎƛŀƭ aŜŘƛŀ                                  
/ƻƳƳƻŘƛǝŜǎΣ IƛŎŀǇΣ .ƭƻƻŘ tǊŜǎǎǳǊŜ 

¶ {ŎǊŜŜƴƛƴƎǎ ϧ {ŜƳƛƴŀǊǎ 

¶ aƛǎŎŜƭƭŀƴŜƻǳǎκwŜƳƛƴŘŜǊǎ 

¶ !!wt ±ƻƭǳƴǘŜŜǊκIŜŀƭǘƘȅ 9ŀǝƴƎ 

¶ {ǇƻƴǎƻǊǎκ!ŘǾŜǊǝǎƛƴƎ 

¶ [ŜǘΩǎ {ǘƻǇ {ŎŀƳǎΗ 

¶ IŜŀƭǘƘ 

¶ [ƻǿ /ƻǎǘ !ǳǘƻ LƴǎǳǊŀƴŎŜ 

¶ {ŜƴƛƻǊ ¢ƻǇƛŎǎ 

¶ wŜǎƻǳǊŎŜǎ 

¶ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊκ/ƭŀǎǎƛŬŜŘǎ 

¶ [ƛōǊŀǊȅ IŀǇǇŜƴƛƴƎǎκ/ƘŀƳōŜǊ ƻŦ                 
/ƻƳƳŜǊŎŜ 

¶ /ƻƳƳǳƴƛǘȅΥ  /ƛǘȅ aŜŜǝƴƎǎΣ ¦ǎŜŦǳƭ 
tƘƻƴŜ bǳƳōŜǊǎΣ /ƛǝȊŜƴ tŀǘǊƻƭ 

¶ CŀƳƛƭȅ {ŜǊǾƛŎŜ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ 

                            

 
 

 

Itõs time for our 3rd Annual                                         
Basket Bonanza Fundraiser! 

 

²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜƎƛƴ ŘƛǎǇƭŀȅƛƴƎ ōŀǎƪŜǘǎ ƘŜǊŜ ŀǘ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ 

/ŜƴǘŜǊ ƻƴ aƻƴŘŀȅΣ hŎǘƻōŜǊ мΣ нлмуΣ ǿƛǘƘ ƴŜǿ ōŀǎƪŜǘǎ 

ŀǊǊƛǾƛƴƎ ŘŀƛƭȅΣ ǎƻ ŎƘŜŎƪ ōŀŎƪ ƻƊŜƴΦ  tǳōƭƛŎ ƛǎ ǿŜƭŎƻƳŜΣ 

ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ ǘŜƭƭ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅΣ 

ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ƴŜƛƎƘōƻǊǎΦ                                                                                         

5ǊŀǿƛƴƎǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ǿŜŜƪƭȅ 

ŦƻǊ у ǿŜŜƪǎ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ                                                                         

bƻǾŜƳōŜǊ мǎǘ ǘƘǊƻǳƎƘ                     

5ŜŎŜƳōŜǊ нлǘƘΦ                          

5ǊŀǿƛƴƎ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ǿƛƭƭ ōŜ                  

ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊΦ 
 

¢ƛŎƪŜǘǎ ŀǊŜ ϷмΦлл ŜŀŎƘ ƻǊ с ŦƻǊ ϷрΦллΣ ŀƴŘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ                    

ŦƻǊ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ hŎǘƻōŜǊ мǎǘΦ  DǊŀƴŘ ǇǊƛȊŜ ǝŎƪŜǘǎ ŀǊŜ 

ϷрΦлл ŜŀŎƘΦ   !ǊŜ ȅƻǳ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀ ǎǇƻƴǎƻǊΣ ƻǊ    

ŘƻƴŀǝƴƎ ŀ ōŀǎƪŜǘΚ  LŦ ǎƻΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ǎǘŀũ ŦƻǊ ǇƭŜŘƎŜ ŦƻǊƳΣ ƻǊ 

ŎƻƴǘŀŎǘ tǊƻƎǊŀƳ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ [ƛǎŀ ¢ƛŜŘŜƳŀƴΦ    

!ƭƭ ǇǊƻŎŜŜŘǎ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇǊƻƎǊŀƳƳƛƴƎ ŀƴŘ ǎǇŜŎƛŀƭ ŜǾŜƴǘǎ ŀǘ                  

ǘƘŜ /ŀƭƛƳŜǎŀ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊΦ 



aƻƴŘŀȅ ¢ǳŜǎŘŀȅ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ CǊƛŘŀȅ 

м 

фΥол ¸ƻƎŀ                                                 

ммΥол [ǳƴŎƘ               

мΥлл CL¢ !C¢9w рл  

сΥлл /L¢¸                  

/h¦b/L[                

a99¢LbD 

н 

уΥол IŀƳ wŀŘƛƻ                 

фΥлл /ǊŀƊǎ                           

млΥол aƻōƛƭŜ 5ŜǾƛŎŜ                                                                                             

ммΥол [ǳƴŎƘ                     

мΥлл vǳƛƭǝƴƎ /ƭŀǎǎ  

о 

млΥлл CL¢ !C¢9w рл  

ммΥмр .ƭƻƻŘ tǊŜǎǎǳǊŜ                                                                  

ммΥол [ǳƴŎƘ                      

мΥлл .LbDh           

п 

 млΥлл IL/!t                            

όōȅ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘύ                    

ммΥол [ǳƴŎƘ                      

мнΥол [ƛƴŜ 5ŀƴŎƛƴƎ                         

р 

млΥлл CL¢ !C¢9w рл                    

ммΥлл [ǳƴŎƘ         

у 

фΥол ¸ƻƎŀ                                                                               

ммΥол [ǳƴŎƘ               

мΥлл CL¢ !C¢9w рл  

ф 

уΥол IŀƳ wŀŘƛƻ                 

фΥлл /ǊŀƊǎ                             

млΥол aƻōƛƭŜ 5ŜǾƛŎŜ                                                                            

ммΥол [ǳƴŎƘ                         

мΥлл vǳƛƭǝƴƎ /ƭŀǎǎ   

         

мл 

млΥлл CL¢ !C¢9w рл                                                                   

ммΥол [ǳƴŎƘ                           

мΥлл DLC¢ /!w5              

.LbDh                                                                      

мм 

ммΥол [ǳƴŎƘ                       

мнΥол [ƛƴŜ 5ŀƴŎƛƴƎ                                    

мн 

млΥлл CL¢ !C¢9w рл                    

ммΥлл [ǳƴŎƘ         

мр 

фΥол ¸ƻƎŀ                                                                               

ммΥол [ǳƴŎƘ               

мΥлл CL¢ !C¢9w рл 

сΥлл /L¢¸                  

/h¦b/L[                

a99¢LbD 

мс 

уΥол IŀƳ wŀŘƛƻ               

фΥлл /ǊŀƊǎ                          

млΥол aƻōƛƭŜ 5ŜǾƛŎŜ                                                         

ммΥол [ǳƴŎƘ                     

мΥлл vǳƛƭǝƴƎ /ƭŀǎǎ 

мт 

млΥлл CL¢ !C¢9w рл                                          

ммΥмр .ƭƻƻŘ tǊŜǎǎǳǊŜ  

ммΥол [ǳƴŎƘ                             

мΥлл .LbDh                          

му 

уΥол /haah5L¢L9{          

ммΥол [ǳƴŎƘ                            

мнΥол [ƛƴŜ 5ŀƴŎƛƴƎ                              

мф 

млΥлл CL¢ !C¢9w рл                    

ммΥлл [ǳƴŎƘ         

нн 

фΥол ¸ƻƎŀ                                                                               

ммΥол [ǳƴŎƘ               

мΥлл D!w59b /[¦. 

bƻ Cƛǘ !ƊŜǊ рл   

но 

уΥол IŀƳ wŀŘƛƻ                                 

фΥлл /ǊŀƊǎ                            

млΥол aƻōƛƭŜ 5ŜǾƛŎŜ                                                                                                    

ммΥол [ǳƴŎƘ                   

мΥлл vǳƛƭǝƴƎ                      

/ƭŀǎǎ 

нп 

фΥлл .h¦¢Lv¦9 

Dw!b5 ht9bLbD           

млΥлл CL¢ !C¢9w рл                                                                   

ммΥол [ǳƴŎƘ                          

мΥлл .LbDh                                        

нр 

ммΥол [ǳƴŎƘ                      

мнΥол [ƛƴŜ 5ŀƴŎƛƴƎ                                                                               

                       

нс 

млΥлл CL¢ !C¢9w рл                    

ммΥлл [ǳƴŎƘ         

нф 

фΥол ¸ƻƎŀ                                                                               

ммΥол [ǳƴŎƘ               

мΥлл CL¢ !C¢9w рл  

ол 

уΥол IŀƳ wŀŘƛƻ                                  

фΥлл /ǊŀƊǎ                                 

млΥол aƻōƛƭŜ 5ŜǾƛŎŜ                                                                                                   

ммΥол [ǳƴŎƘ                   

мΥлл vǳƛƭǝƴƎ                      

/ƭŀǎǎ 

ом 
 

 

фΥлл I9!wLbD ¢9{¢{     

млΥлл CL¢ !C¢9w рл                                                                   

ммΥол [ǳƴŎƘ                          

мΥлл .LbDh                                        

/ŜƴǘŜǊ IƻǳǊǎΥ     

aƻƴŘŀȅ  -  ¢ƘǳǊǎŘŀȅ 

уΥол ŀƳ ǘƻ пΥлл ǇƳ   

CǊƛŘŀȅ                        

уΥол ŀƳ ǘƻ мнΥлл ǇƳ          

{ŜƴƛƻǊ bǳǘǊƛǝƻƴΥ     

aƻƴŘŀȅ  -  ¢ƘǳǊǎŘŀȅ 

ммΥол ŀƳ ǘƻ мнΥол ǇƳ   

CǊƛŘŀȅ                        

ммΥлл ŀƳ ǘƻ ммΥпр ŀƳ          

OCTOBER 

Center closed 

/ŜƴǘŜǊ 

/ƭƻǎŜŘ 

http://www.bing.com/images/search?q=feeding+america+riverside%2fsan+bernardino+logo&view=detailv2&&&id=3BB1823BFF181B27735301833CB6F1A897B32E73&selectedIndex=1&ccid=lxuwId%2fY&simid=608054781420176902&thid=JN.q%2blLYyW%2fs0mK9s39EOEILw


.ƛƴƎƻ tǊƻƎǊŀƳ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ мΥлл ǇƳ ǘƻ оΥлл ǇƳ 

 

 

ϷоΦлл ǇŜǊ ǇŀŎƪ όмл ƎŀƳŜǎύ 
ϷмΦлл ǇŜǊ 5ƻǳōƭŜ-!Ŏǝƻƴ DŀƳŜ {ƘŜŜǘ 
5ŀǳōŜǊǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ϷмΦлл ŜŀŎƘ 

 

PROGRAMS 
 

Cƛǘ !ƊŜǊ рл 9ȄŜǊŎƛǎŜ tǊƻƎǊŀƳ                                                        
tǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ wƛǾŜǊǎƛŘŜ /ƻǳƴǘȅ hŶŎŜ ƻƴ !ƎƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ !ǊǘƘǊƛǝǎ CƻǳƴŘŀǝƻƴ 

Cƛǘ !ƊŜǊ рл ƛǎ ŀƴ !ǊǘƘǊƛǝǎ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ōŀǎŜŘ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ǿƛǘƘ ŜƳǇƘŀǎƛǎ ƻƴ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ 
ōŀƭŀƴŎŜ ŀƴŘ ƳƻōƛƭƛǘȅΦ  ¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ǳǎŜǎ ǊŜǎƛǎǘŀƴŎŜ ŎƻǊŘǎ ǿƛǘƘ ƎǊŀŘǳŀǘŜŘ ƭŜǾŜƭǎ ǘƻ ōǳƛƭŘ ƳǳǎŎƭŜ ǝǎǎǳŜ ŀƴŘ 

ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ ŀƴŘ ǎǇŜŎƛŬŎ ŜȄŜǊŎƛǎŜǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ōŀƭŀƴŎŜΣ ǊŀƴƎŜ ƻŦ Ƴƻǝƻƴ ŀƴŘ ǎǘǊŜǘŎƘƛƴƎΦ 

¢Ƙƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ Cw99 ƻŦ ŎƘŀǊƎŜ 

aƻƴŘŀȅ мΥлл ǇƳ ǘƻ нΥлл ǇƳ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŀƴŘ CǊƛŘŀȅ млΥлл ŀƳ ǘƻ ммΥлл ŀƳ 

{ǘƻǇ ōȅ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŦƻǊƳΦ                                                                          
²ŜŀǊ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ŎƭƻǘƘƛƴƎΣ ǎƴǳƎ ŬǩƴƎ ǎƘƻŜǎ όƴƻ ƅƛǇ ƅƻǇǎ ƻǊ ǎŀƴŘŀƭǎύΣ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ ǿŀǘŜǊΦ 

RIVERSIDE COUNTY OFFICE ON AGING 

 

{ǇŜŎƛŀƭ .ƛƴƎƻ ¢ǊŜŀǘ 5ŀȅΗ 
 

hŎǘƻōŜǊ млǘƘ 

{ǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ 

DƛƊ /ŀǊŘ .ƛƴƎƻ                 

hŎǘƻōŜǊ млǘƘ 

NUTRITION 

{ŜƴƛƻǊ bǳǘǊƛǝƻƴ                                    
CǳƴŘƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǎŜǊǾƛŎŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ wƛǾŜǊǎƛŘŜ /ƻǳƴǘȅ hŶŎŜ ƻƴ !ƎƛƴƎ ōȅ ŀ ƎǊŀƴǘ ŀǿŀǊŘ ŦǊƻƳ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ !ƎƛƴƎΦ 

{ŜǊǾƛƴƎ ƭǳƴŎƘ Řŀƛƭȅ aƻƴŘŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ŀǘ ммΥол ŀƳ ŀƴŘ CǊƛŘŀȅ ŀǘ ммΥлл ŀƳ                                               
aŜƴǳ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ /ŜƴǘŜǊ 

ϷоΦлл ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ Řƻƴŀǝƻƴ ŦƻǊ ǎŜƴƛƻǊ ŎƛǝȊŜƴǎ ŀƎŜǎ слҌ                                                                        
ϷсΦлл ŦŜŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ƻǘƘŜǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀƎŜǎ рф ϧ ōŜƭƻǿ                                                                          

/ŀƭƛƳŜǎŀ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ  όфлфύ тфр-ннут                                                                                          
tǊƻƎǊŀƳ vǳŜǎǝƻƴǎΚ  {ŜƴƛƻǊ bǳǘǊƛǝƻƴ aŀƛƴ hŶŎŜ  όфрмύ опн-олрт 

4Ï ÃÏÍÐÌÅÔÅ ÁÎ ÉÎÔÁËÅ ÏÒ ÄÅÔÅÒÍÉÎÅ ÑÕÁÌÉУÉÃÁÔÉÏÎ ÆÏÒ ÈÏÍÅÂÏÕÎÄ ÍÅÁÌÓ ÐÌÅÁÓÅ ÃÏÎÔÁÃÔȡ 
                                                                   м-улл-рмл-нлнл 

¢ƘŜ /ŀƭƛƳŜǎŀ {ŜƴƛƻǊ bǳǘǊƛǝƻƴ tǊƻƎǊŀƳ ǎŜǊǾŜǎ ƴǳǘǊƛǝƻƴŀƭƭȅ ōŀƭŀƴŎŜŘ ƘƻƳŜ ǎǘȅƭŜ ƭǳƴŎƘŜǎΦ                                      

/ƻƳŜ ƛƴΣ ōǊƛƴƎ ŀ ŦǊƛŜƴŘ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ŀ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎΣ ƴǳǘǊƛǝƻǳǎ ƳŜŀƭ ǿƛǘƘ ǳǎΦ 

RIVERSIDE COUNTY OFFICE ON AGING 



CLASSES 

 

¸ƻƎŀ /ƭŀǎǎ 
 

aƻƴŘŀȅǎ 
фΥол ŀƳ ǘƻ млΥол ŀƳ 

 

ϷоΦлл Ŏƭŀǎǎ ŦŜŜ ŀǇǇƭƛŜǎ                                                                    

tƭŜŀǎŜ ŎƘŜŎƪ ƛƴ ǿƛǘƘ ǊŜŎŜǇǝƻƴƛǎǘΦ 

/ƭŀǎǎ ƛǎ ƎŜŀǊŜŘ ǘƻǿŀǊŘ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ƻƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘǎΦ   

tƭŜŀǎŜ ōǊƛƴƎ Ƴŀǘ ŀƴŘ ǿŜŀǊ  
ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ŎƭƻǘƘƛƴƎΦ  

LƴǎǘǊǳŎǘƻǊ .ǊŜƴŘŀ aŀŎYŜƴȊƛŜ 

vǳƛƭǝƴƎ /ƭŀǎǎ                              
¢ǳŜǎŘŀȅǎΣ мΥлл ǇƳ ǘƻ оΥлл ǇƳ 

!ǊŜ ȅƻǳ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǉǳƛƭǝƴƎΚ  
Wƻƛƴ ǳǎ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ǿŜŜƪƭȅ ŎƭŀǎǎΦ 

/ƭŀǎǎ ŦŜŜǎ ŀǇǇƭȅΦ                                                                            
{ŜŜ ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊǎ ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎΦ 

/ǊŀƊ /ƭŀǎǎ 
¢ǳŜǎŘŀȅǎΣ фΥлл ŀƳ ǘƻ ммΥлл ŀƳ 

.ǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ŎǳǊǊŜƴǘ ǇǊƻƧŜŎǘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŀƴŘ ǿƻǊƪ ƻƴ                   
ƻǊ Ƨƻƛƴ ƛƴ ƻƴ ŀ ǿŜŜƪƭȅ ǇǊƻƧŜŎǘΦ 

[ƛƴŜ 5ŀƴŎƛƴƎ /ƭŀǎǎ                                                                               
Lƴ ǘƘƛǎ ōŜƎƛƴƴŜǊ Ŏƭŀǎǎ ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊ aŀǊǘƘŀ ǿƛƭƭ ǘŜŀŎƘ 
ȅƻǳ ƴŜǿ ŘŀƴŎŜ ǎǘŜǇǎΗ  ¢Ƙƛǎ Ŏƭŀǎǎ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ  
ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅΣ ǇǊƻƳƻǘŜ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀǊ 
ƘŜŀƭǘƘΣ ƛƳǇǊƻǾŜ ōŀƭŀƴŎŜΣ ƅŜȄƛōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ƛƴŎǊŜŀǎŜ              

ŜƴŜǊƎȅ ƭŜǾŜƭǎΦ 

¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƭŜŀǊƴ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ                  
ŘƛũŜǊŜƴǘ ǊƘȅǘƘƳǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘƘŜ 
ŎƘŀ ŎƘŀΣ ƳŀƳōƻΣ ǿŀƭǘȊŜǎΣ 
ǎǘǊŀƛƎƘǘ ǊƘȅǘƘƳǎΣ ŎƻǳƴǘǊȅΣ ǇƻǇ 
ŀƴŘ ŜǾŜƴ рлΩǎ ǊƻŎƪ ŀƴŘ ǊƻƭƭΦ                               
bƻ ǇŀǊǘƴŜǊ ƴŜŜŘŜŘΦ 

 

 

 

²Ŝ ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ŎƻƴŘǳŎǝƴƎ ƻǳǊ [ƛƴŜ 5ŀƴŎƛƴƎ ŎƭŀǎǎŜǎ 
ƘŜǊŜ ŀǘ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊΦ  !ƴƻǘƘŜǊ ōƭƻŎƪ ƻŦ у ǿŜŜƪ ŎƭŀǎǎŜǎ 

ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǎƻƻƴΗ                                                              
tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ŦǳǘǳǊŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊǎΣ ƻǊ                      
ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ ŦƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ƻǳǊ ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊ aŀǊǘƘŀΦ 

aƻōƛƭŜ 5ŜǾƛŎŜ /ƭŀǎǎ                                                                               
5ƻ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ƪƴƻǿ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǳǎƛƴƎ ȅƻǳǊ ƳƻōƛƭŜ                  
ŘŜǾƛŎŜΚ ¢ƻŘŀȅΩǎ ƳƻōƛƭŜ ŘŜǾƛŎŜǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ƛtƘƻƴŜǎΣ 
ƛtŀŘǎΣ !ƴŘǊƻƛŘ ǇƘƻƴŜǎ ŀƴŘ ǘŀōƭŜǘǎΣ ŀǊŜ ǇƻǿŜǊŦǳƭ 
ǘƻƻƭǎ ǘƘŀǘ Ǝƻ ŦŀǊ ōŜȅƻƴŘ ǎƛƳǇƭȅ ǇƭŀŎƛƴƎ ǇƘƻƴŜ ŎŀƭƭǎΦ  

Lƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀŘǾŀƴǘŀƎŜ 
ƻŦ ǘƘŜ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ŀƴŘ  ŎŀǇŀπ
ōƛƭƛǝŜǎ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƻ ƪƴƻǿ 
ǘƘŜȅ ŜȄƛǎǘΣ Ƙƻǿ ǘƻ ǳǎŜ 

ǘƘŜƳΣ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƻ ƴŀǾƛƎŀǘŜ 
ǘƘŜƳΦ  [Ŝǘ ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊ                  
wŀȅƭȅƴ ǎƘƻǿ ȅƻǳ ƘƻǿΗ                             
!ƭƭ ŘŜǾƛŎŜǎ ǿŜƭŎƻƳŜΦ 

 

²Ŝ ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ŎƻƴŘǳŎǝƴƎ ƻǳǊ aƻōƛƭŜ 5ŜǾƛŎŜ                 
ŎƭŀǎǎŜǎ ƘŜǊŜ ŀǘ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊΦ  !ƴƻǘƘŜǊ ōƭƻŎƪ ƻŦ у ǿŜŜƪ 

ŎƭŀǎǎŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǎƻƻƴΗ                                                              
tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ŦǳǘǳǊŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊǎΣ ƻǊ                      
ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ {ŜƴƛƻǊ /ŜƴǘŜǊ ŦƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ƻǳǊ ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊ wŀȅƭȅƴΦ 


